Ternat, september 2011

Inleefdagen leerlingen 6 Humane Wetenschappen

Beste ouders

Tot vorig jaar werkten de leerlingen van 6 Humane Wetenschappen tijdens het eerste semester
gedurende twee uren per week aan een project over psychiatrie. Dit project had als bedoeling om
jongeren te laten kennismaken met de wereld van de psychiatrie en de bestaande vooroordelen
rond geestelike gezondheid weg te werken. Dit jaar zijn de projecten vervangen door
keuzevakken. We zouden dit project echter willen behouden omdat we overtuigd zijn van de

waarde ervan. Daarom bieden we dit project dit jaar als een keuze aan.

Het belangrijkste onderdeel van dit project zijn drie inleefdagen. De leerlingen gaan op maandag
19 december, dinsdag 20 december en woensdag 21 december naar een psychiatrische instelling.
Tijdens deze drie dagen nemen ze deel aan de activiteiten die voor de patiénten georganiseerd
worden, waardoor ze de unieke kans krijgen rechtstreeks contact te hebben met de patiénten en
hun verzorgers.

De leerlingen worden verspreid over verschillende instellingen. Het kan gaan om een
dagactiviteitencentrum, een centrum voor beschut wonen of een psychiatrisch ziekenhuis. De
patiénten met wie ze in contact komen, hebben in de meeste gevallen een chronische psychische
problematiek. Het gaat met andere woorden over mensen die al gedurende geruime tijd kampen
met een psychische ziekte, maar de ziekte is gestabiliseerd.
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De leerlingen gaan tijdens deze drie dagen zelfstandig naar de instelling. Wanneer de leerlingen
intekenen op dit project, zijn de inleefdagen verplicht, dus we verwachten van de leerlingen dat ze
tijdens de voorziene uren aanwezig zijn. Ook de instellingen rekenen erop dat de gemaakte
afspraken stipt nageleefd worden. De leerlingen zijn tijdens deze buitenschoolse activiteit
verzekerd door de school.
Om de leerlingen voor te bereiden op deze inleefdagen, organiseren we een aantal lessen.
Wanneer leerlingen kiezen voor dit project, zijn deze lessen verplicht. De lessen vinden plaats op
de volgende momenten:
- Vrijdag 7 oktober (12u35 tot 13ul0): inleidende sessie (M. Vandersypen)
- Vrijdag 21 oktober (12u35 tot 13ul0): psychische stoornissen (J. De Veylder)
- Maandag 21 november (12u35 tot 13ul0): vooroordelen + geestelijke gezondheidszorg (B.
Steegen)
- Vrijdag 2 december (12u35 tot 13ul0): voorbereiding op de inleefdagen (M. Vandersypen)
- Donderdag 22 december (uur wordt nog afgesproken): nabespreking (M. Vandersypen en
F. Lebbe)
Gelieve tegen 22 september bijgevoegd briefje in te vullen en te ondertekenen.
Als u nog vragen heeft over dit project of extra informatie wenst, kan u altijd terecht bij de

begeleidende leerkrachten.
Met vriendelijke groeten
Melissa Vandersypen (0494/499369) Yannick Noppe

Florence Lebbe (0496/026420) Directeur
Leerkrachten Humane Wetenschappen

.......................................................................................................... (naam leerling)

O neemt deel aan het project over psychiatrie en zal aanwezig zijn tijdens de lessen (op 7/10,
21/10, 21/11, 2/12 en 22/12) en de inleefdagen (op 19/12, 20/12 en 21/12).

O neemt niet deel aan het project.

Handtekening leerling: Handtekening ouders:



